STYRK DIN MENTALE SUNDHED

Se her nogle eksempler pa, hvordan DU kan forbedre DIN mentale sundhed.

Inspiration fra Slagelse Kommune

ACT: GOR NOGET AKTIVT

L O
Laes en bog q‘d Tag pa fisketur Tag fgrste skridt
eller ud | naturen 0g mere initiativ

Tal med en kollega (%CD Tag i svsmmehallen eller

F = =~  Dbevaeg dig pa anden made

I

BELONG: GOR NOGET SAMMEN

,‘ ." Ga en tur sammen i @ Dyrk holdsport f@‘ Spis frokost sammen
e pausen

.‘ ! Drik en kop kaffe med en ven Spil breetspil med familien

COMMIT: GOR NOGET MENINGSFULDT

i

Ol
Seet et mal for, hvad du vil opna den naeste uge Lav frivilligt arbejde

Hjeelp en kollega Teenk over, hvad der giver mening for dig I hverdagen
eller en ven




